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Bugarach  - Gorges de Galamus - Rennes-le-Château 
Forêt de Nebias - Château de Montségur 

 
2 MAI / 6 MAI 2016 

7 jours/ 6 nuits 
16 à 18 personnes 

VOYAGES LGC 

INITIATION & ASCENSION 

EN PAYS CATHARE 

BUGARACH 
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                                                                              Objectifs du voyage 

Favoriser le lien entre Terre et Ciel 
Transmutation des énergies 

Harmoniser le Corps, l'Âme et l'Esprit 
Élévation vibratoire 

Éveil des potentiels subtils 
Ouverture du coeur 

Ressourcement énergétique 
 
 

Programme 
Connexion aux Êtres de Lumière et ouverture à la multidimensionalité (intraterre, extraterre) 

Création de liens et ponts énergétiques 
Expérimentation de vortex énergétiques 

Géométrie sacrée 
Intégration des nouvelles particules énergétiques (5ème, 6ème dimension) 

Rencontre avec les Dévas de la Nature 
Découverte énergétique et géobiologique des lieux 

Méditations et exercices pratiques 
Cérémonies et rituels initiatiques 

Enseignements théoriques et pratiques 
Reconnexion au Féminin Sacré  et recentrage dans le cœur 

Elévation vibratoire des corps et des consciences. 
 
 

Ce séjour initiatique dans le sud-ouest de la France propose une immersion en pays cathare sur les pas des Maîtres 
et Initiés au sein des hauts sites vibratoires de la région au milieu desquels nous irons à la rencontre des Êtres de 
Lumière des trois plans (intraterre, terre et extraterre) et découvrirons les mystères cachés des lieux. Nous 
bénéficierons notamment des nombreux et puissants vortex énergétiques de la région afin de nous reconnecter au 
Féminin Sacré et nous recentrer dans le cœur. 
 
Au cours de ce voyage, l'ascension physique des différents lieux visités se mariera subtilement à l'élévation vibratoire 
des corps et des consciences et au parcours extérieur tant qu’intérieur. 
 

 
 

Yoann Demmer est enseignant et guide spirituel. 
Très jeune, à partir de 21 ans, il débute son parcours initiatique en suivant de nombreuses formations en coaching, 

soins énergétiques et stages d’expansion de conscience. Au travers de ses diverses expériences, son chemin de vie s’ouvre 
progressivement et il reçoit alors la confirmation que son mandat d’incarnation est d’être canal. 

 

Il concentre aujourd'hui ses activités dans la diffusion des enseignements et énergies des Maîtres de Lumière dans le cadre de 
l’organisation d'ateliers, de stages et conférences  en France et à l'étranger. Au cours du séjour, il vous guidera dans l'approche 

énergétique des lieux et la transmission des enseignements initiatiques théoriques et pratiques. 
 

Accompagné & guidé par Yoann Demmer 

Organisé & accompagné par Emmanuelle Poisson  
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JOUR 1, LUNDI 2 MAI 2016, ARRIVEE A ESPERAZA,  MAISON DE MICKAEL : 
Selon votre horaire d’arrivée, installation à la maison de Mickaël en chambre double, triple, ou studio, selon votre choix. 
Si vous souhaitez une chambre individuelle, nous vous conseillons de réserver un hébergement proche afin de partager la 
vie de groupe. Diner libre selon horaire d’arrivée (possibilité de dîner sur place sur réservation, merci de le préciser au 
moins 15 jours à l’avance). 
http://maisondemickael.free.fr/ 

 
JOUR 2, MARDI 3 MAI, ASCENSION DU MONT BUGARACH : 
Programme sur les lieux 
Présentation des lieux 
Cérémonies et rituels initiatiques 
Expérimentation de spirales énergétiques 
Rencontre avec les gardiens du lieu 
Approche et enseignements sur l'Oasis de Lumière de Bugarach 
Connexion et communication avec les Maîtres de Lumière                    
Connexion avec les frères des étoiles 
 
Petit déjeuner, puis en route pour gravir le mont Bugarach qui culmine à près de 1230 m d'altitude. Son nom signifierait 
"le bourg de l'Arche". La légende veut d'ailleurs que l'Arche de l'Alliance ait été transportée dans la région. 
C’est une puissante antenne vibratoire et un vortex énergétique majeur (un des douze vortex énergétiques majeurs au 
monde) dont le périchamps énergétique s'étend sur un diamètre d'environ 400 kilomètres et ensemence dans le sud de la 
France et de l'Europe de fécondes énergies cristallines.  
Il est de même connecté à des vortex énergétiques mondiaux majeurs tels le Mont Albert au Québec, le mont Shasta aux 
États-Unis ou encore le Mont Sinaï en Égypte. 
Nous établirons notamment la connexion avec l'Agartha et le peuple  intraterrestre Lémurien de Telos situé sous le mont 
Shasta en Californie. 
Le mont Bugarach génère de même un important vortex interdimensionnel et abrite également des peuples 
intraterrestres dont notamment des Êtres de Cristal. Les Êtres des étoiles ont aussi installé leur vaisseau au-dessus du 
Mont et travaillent en étroite collaboration avec les Maîtres Ascensionnés présents sur les lieux, pour l'implantation sur le 
site et dans la région des bases de la nouvelle société humaine de 5ème dimension, qui font de cette dernière l'un des 
points pivots de l’Émergence du Nouveau Monde en Europe. Nous établirons la communication et la liaison avec ces 
frères de Lumière des différents plans de conscience au cours de cérémonies et rituels précis.  
Pique-nique, puis temps libre sur le Mont avant de redescendre à la Maison de Mickaël. Dîner et soirée tous ensemble. 
Nuit sur place. 
 
 

 
 

http://maisondemickael.free.fr/
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JOUR 3, MERCREDI 4 MAI, GORGES DE GALAMUS : 
Programme sur les lieux : 
Enseignements et cérémonies 
Découverte des grottes et de la Voie Sacrée. 
 
Petit déjeuner, puis courte route vers les Gorges de Galamus. Sur place, Pique-nique. L’après-midi, retour à Bugarach puis 
balades selon l’humeur du moment (cascades, chapelles, châteaux, ponts romains…). 

 
 
 
JOUR 4, JEUDI 5 MAI, RENNES –LE -CHÂTEAU : 
Programme sur les lieux 
Visite du domaine de l'Abbé Saunière 
Enseignements sur Le Graal et l'Alchimie 
Visite libre (église Sainte-Marie-Madeleine, la Tour Magdala, la villa Béthanie, le musée, ...) 
 
Petit déjeuner puis route vers le nord-ouest de Bugarach, au sein du village de Rennes-Le-Château. Juché sur un piton 
rocheux, le domaine de l’Abée Saunière est construit selon une géométrie précise et abrite de nombreux secrets. C’est 
ainsi que le calice du Graal recueilli par Joseph d'Arimathie, le tombeau de Jésus ou encore des manuscrits écrits par lui, 
l'Arche d'Alliance, la Ménorah se trouveraient ou auraient tous transité dans la région. Le site offre également une vue 
imprenable sur les Pyrénées. Visite libre des grottes de Marie et de l’Église Sainte-Marie Madeleine, un des lieux 
remarquables de Rennes-Le-Château. Le site est riche en symboles et la vibration des Maîtres présents sur les lieux, 
notamment  au sein des jardins et de la grotte à l'entrée de l'église, s'y fait particulièrement ressentir. 
Retour à la Maison de Mickaël en fin de journée, dîner et soirée tous ensemble. Nuit sur place. 
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JOUR 5, VENDREDI 6 MAI, FORÊT DE NEBIAS : 
Programme sur les lieux 
Randonnée méditative dans la forêt enchantée de Nebias 
Rencontre avec les Êtres de la Nature 
Découverte des émanants (expression d'autres plans vibratoires) 
Communication avec les 3 règnes (animal, minéral et végétal) 
Approche vibratoire des pierres 
Détente et ressourcement énergétique 
 
Petit déjeuner, puis route vers la forêt de Nebias, surnommée "Le Brocéliande de l'Aude",  lieu féerique et enchanteur. 
Les druides y ont établi leurs cérémonies. Nous y parcourrons notamment le labyrinthe vert à la rencontres des Dévas de 
la nature. L'immersion en forêt procurera un fort ressourcement énergétique et permettra de se reconnecter à la Nature, 
dans un parcours atypique. 
Retour à la Maison de Mickaël en fin de journée, dîner et soirée tous ensemble. Nuit sur place. 
 
 
 

 

 

 
 
 

JOUR 6, SAMEDI 7 MAI CHÂTEAU DE MONTSEGUR : 
Programme sur les lieux 
Visite du château 
Rituels et codes d'Ascension 
Méditations et exercices canalisés sur place 
 
Petit déjeuner, puis matinée dédiée à la construction terrestre de la constellation d’Arcturius (quel programme !). 
Déjeuner sur place ou pique-nique dans la Nature, selon l’humeur. L’après-midi, route pour rejoindre le piton du château 
de Montségur, situé en Arrièges, à 1h 30 de route. C'est notamment ici qu'avaient lieux certaines des plus hautes 
Initiations Cathares. D'ailleurs le passage des Initiés Cathares peut encore se faire facilement ressentir sur les lieux. Au 
cours de la visite du site, nous découvrirons les différents attributs historiques et énergétiques du château (chapelle, 
vortex, ...) pour amplifier l'ouverture du coeur et vivre une initiation solaire. Au retour, à mi-chemin, arrêt à Trassoulas,  le 
lieu de ressourcement du Maître Aïvhanov. Avec autorisation, nous pourrons rentrer, sinon nous visiterons les lacs 
alentours. 
Retour à la Maison de Mickaël en fin de journée. Pour ceux qui le souhaitent, départ. Pour les autres, dîner et soirée tous 
ensemble. Nuit sur place. 
 
JOUR 7, DIMANCHE 8 MAI, DEPART : 
Petit déjeuner libre, puis départ selon vos horaires et modes de transport.  
 
 

FIN DE NOS PRESTATIONS 

 



   VOYAGES LGC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

          
 

Agence de voyages partenaire Avenir Tourisme 
RCS 491 358 099 PARIS - Assurance RCP HISCOX EUROPE 

Garantie Financière  200.000 € - Atout France n° IM07550037  
 
 

  www.quintessenciel.info 
  infos@quintessenciel.info 

 

QUINTESSEN’CIEL EST UNE MARQUE DEPOSEE 

 Mobile + 33 (0)6 16 38 26 77 
  Fixe      + 33 (0)1 72 56 26 45     

 

 

FICHE TECHNIQUE 

 

Contact & inscriptions : Emmanuelle Poisson 
emmapoisson@quintessenciel.info 

https://www.facebook.com/Voyages-LGC- 

 
 

Prix par personne : 595 euros 
 
 
Ce prix comprend : 
 

- L’hébergement 6 nuits à la  « Maison de Mickaël »  en base chambre double (tarif dégressif à partir de 3 personnes) 
- Une septième nuit comprise dans le forfait (voir rubrique infos)  
- Les petits déjeuners du jour 2 au  jour 6 
- Les déjeuners du jour 2 au jour 6 (sauf demande particulière, à préciser 15 jours avant le départ minimum) 
- Les dîners du jour 2 au jour 6 (sauf demande particulière et sauf si départ le jour 6, à préciser 15 jours avant le départ minimum) 
- Les activités mentionnées au programme 
- L’accompagnement et la guidance de Yoann Demmer  
- La location de 2 véhicules 9 places  
- Le carburant (coût estimé sous réserve de ré évaluation, voir rubrique « infos ») 

 
 

Ce prix ne comprend pas : 
 

- Le transport jusqu’à Esperaza aller/retour (co voiturage ou départs regroupés à organiser sur la page fb Voyages LGC) 
- Les repas le jour de l’arrivée et le jour du départ (jours 1 et 7) 

- Les repas en cas de nuit supplémentaire (incluse dans le forfait hébergement)  
- Les boissons  
- Les visites mentionnées libres au programme 
- Les services non mentionnés au programme 

 
 
Infos : 

- Repas végétariens. Merci de préciser 15 jours à l’avance minimum en cas de demande particulière. 
- Comme mentionné en jour 1, merci de s’occuper de son hébergement en cas de demande particulière (chambre individuelle…) 
- Si vous souhaitez rester une nuit de plus (à placer avant le jour 1), celle-ci est comprise dans le forfait hébergement (hors repas).  

Merci de réserver à l’avance. 

- Le nombre de véhicules dépend du nombre d’inscrits. Nous nous sommes basés sur 2 véhicules de 9 personnes. Afin d’être le 
plus juste possible, le prix sera ré évalué en cas d’éventuelles modifications du mode de transport ou du nombre de véhicules. 
 

 
Conditions d’inscriptions : 
S’adresser à Emmanuelle par courriel de préférence pour obtenir la fiche d’inscription.  
Un acompte de validation représentant 30 % du montant global des prestations vous sera demandé à la réservation, par 
virement bancaire de préférence. Le solde sera à régler minimum 35 jours avant le départ (sous réserve de demande de 
paiement comptant de la part des prestataires sur place). Des possibilités d’échelonnement du montant global sont à voir au cas 
par cas, merci de prendre contact avec Emmanuelle. 

mailto:emmapoisson@quintessenciel.info
https://www.facebook.com/Voyages-LGC-

