0 VOYAGES LGC

LE MONT SHASTA
Eveil de I'Etre de Cristal

DU 6 JUILLET AU 16 JUILLET 2016

11 jours/10 nuits

Accompagné et guidé par Yoann Demmer
Organisé & accompagné par Emmanuelle Poisson
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&@ : 48 Introduction au voyage

Dans le cadre de I'Evolution planétaire et de l'ouverture des Mondes, les grands vortex de Gaia sont en pleine
activation et magnétisent de nombreux étres humains.

Nous rejoindrons ainsi la région du Mont Shasta en Californie, Etats-Unis, qui représente avec le secteur de Sedona

le deuxieme pdle d'ancrage des bases de la Nouvelle Conscience planétaire aux Etats-Unis. Le Mont Shasta, situé au
nord de la Californie est un des hauts lieux et vortex énergétiques de la planete. P6le majeur des travailleurs de
Lumiere, il est en particulier relié a d'autres méga centres énergétiques de la Terre tels le Mont Mégantic au
Québec, le Mont Bugarach en France ou encore le Mont Ulururu en Australie avec lesquels nous établirons des
connexions et ponts vibratoires. Aussi, les alentours du site sont magnétisés par les fécondes énergies cristallines
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[ S O dédziitte immersion dans I'ouest américain sera alors également animé par l'ouverture a la
multidimensionnalité et la reconnexion a la Grande Famille de Lumiére Universelle. Le Mont Shasta abrite en effet
en son sein la Cité de Telos dont le nom signifie notamment « Communication avec I'Esprit ». Il y a plus de 12 000
ans une partie de la population du continent Iémurien est ainsi venue se réfugier sous le célebre volcan californien
et y a alors construit une cité de Lumiere intérieure qui s'est progressivement développée au fil des millénaires. La
Cité s'établit aujourd'hui sur plusieurs niveaux et accueille plus d'un million d'habitants. Les Etres qui y résident
vibrent aux fréquences des dimensions supérieures. Elle est désormais la capitale administrative du réseau
intraterrestre de la planéte ou réseau Agartha et ses membres daivrent de maniére active et amoureuse pour
favoriser la transition planétaire en cours et I'Ascension actuelle de I'Humanité vers la 5eme dimension. Telos
constitue d'ailleurs le centre de coordination mondial de I'émergence des peuples intraterrestres et des nouvelles
communautés de Lumiere. Nous y découvrirons les différentes structures de cette célebre ville souterraine qui
constitue un des modeles du développement des nouvelles oasis de Lumiére a la surface planétaire et qui inspirent
les artisans créateurs du Nouveau Monde. Nous communiquerons aussi par télépathie, méditations et exercices
d'expansions de conscience avec les Etres de Lumiére présents en son sein ainsi que les Maitres Ascensionnés et les
fréres des étoiles qui collaborent et cohabitent tous sur les lieux dans une grande Fraternité. Le secteur de Shasta
est une des bases d'ancrage du Nouveau Monde et de multiples mouvements communautaires de la Nouvelle
Conscience y sont en voie de développement depuis plusieurs années.

Dans la région, il régne de méme une grande pureté énergétique au sein de la nature luxuriante dans laquelle
abondent les Etres de la Nature des 3 régnes (animal, végétal et minéral). Nous irons ainsi a la rencontre des Dévas
de la Nature de ces différents plans au cours de sorties et marches conscientes en forét, sur les différentes
montagnes et aux abords des lacs. Nous y expérimenterons également la communication et le contact subtil avec
les animaux au sein de ces divers sites naturels. Nous visiterons enfin les nombreuses grottes et cavernes présentes
dans la région au sein desquelles nous nous relierons aux étres de cristal et de I'intraterre. Tout au long du séjour, la
richesse de la région en prana favorisera naturellement les processus de libération et ressourcement des différents
corps et centres tant physiques que subtils.

Des périodes de temps libre seront proposées afin que chacun puisse découvrir a son rythme toutes les dimensions
des sites visités aussi bien physiques que subtiles et favoriser les rencontres et échanges magiques et spontanés
dans cette merveilleuse partie de I'ouest américain.

Les participants seront guidés tout au long du voyage par les énergies des Maitres de Lumiére dont Yoann Demmer
canalisera la Présence.

Enseignements théoriques et pratiques sur les Oasis de Lumiére (organisatioagameént intérieur, répartition
géographique, structures dees, mode de gouvernance)).. Création de son oasis de Lumiére intérieure
Expérience de vie communautaji@éométrie sacrée (Fleur de Vie, Arbre de VieCahnexion aux Etres de
Lumiée et ouverture a la multidimensionnalitéintraterre, extraterre) Création de liens et ponts énergétiques
Expérimentation de vortex énergétiquddécouverte énergétique des lieux et sites sacidtggration des nouvelles
particules énergétiquep(8 YSZI ¢ 8§ YS ;RituefsSiiscdngioyi delséme dimensiBeconnexion a sa
dimension christigugRencontre avec les Dévas de la Nat@@emmunication subtile avec la faune et la flpre
Marche consciente dans la haturBaignades dans le lac/eti les sources d'eau et cascag&isite de sites
naturels (cavernes, grottes,.; .Méditations et exercices pratiquencrage et enracinement quotidien
Cérémonies et rituels initiatiquesutres enseignements théoriques et pratiques

Agence de voyages partenaire AVENIR TOURISME

& Mobile + 33 (0)6 16 38 26 77 emmapoisson@quintessenciel.info RCS 491 358 099 PARIS
® Fixe +33 (0)1 72 56 26 45 Eivoyages LGc Assurance RCP HISCOX EUROPE

Garantie Financiére 200.000 €
Atout France n° IM07550037



E‘\ VOYAGES LGC

« Dans cette merveilleuse région de l'ouest américain,
quecevoyagg @2 NA a S f Q9igeben thadarSde o< (1 NB
et la Naissance d'une Humanité solaire...
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Yoann Demmer

Yoann Demmer est enseignant et guide spirituel.
Trés jeune, a partir de 21 ans, il débute son parcours initiatique en suivant de nombreuses formations en coaching,

d2Aya SYSNHSGAljdzSa S adl3Sa RQSELI yarA2¥2RSOOSYEPARY
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Il concentre aujourd'hui ses activités dans la diffusion des enseignements et énergies des Maitres de Lumiére dans le cadre de
f Q2NHI yAaldAz2y RUI GSt ASNGeEa |'RrSgedAl tbodsSidséjdilil vadskyderSduds RagprSchae

énergétique des lieux et la transmission des enseignements initiatiques théoriques et pratiques.

(www.institut-verseau.com)
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PROGRAMME DU VOYAGE :

JOUR 1, MERCREDI 6 JUILLET, ARRIVEE A L’AEROPORT DE SAN FRANCISCO :

Pour ceux qui voyagent sur Air France avec le groupe, aO O dzS A f  Lparfiobhlet3 duiRe | das BikHompagnateurs
pendant tout notre séjour. Nous récupérons les minibus climatisés 12 places tout confort et prenons la route en
direction du Mont Shasta, en passant (si possible !) par le fameux Golden Gate Bridge. Arrét pour la nuit a Fairfield,

sur la route en direction de Shasta. Installation au Hilton Garden Int**, diner libret. £ QK& (St 2dz b ¢
f QSYOA S RuzsuwpdXSy (i ©
http://hiltongardeninn3.hilton.com/en/hotels/california/hilton-garden-inn-fairfield-OAKFHGI/index.html

Jour 2, JEUDI 7 JUILLET, ROUTE POUR LE MONT SHASTA :

Petit déjeuner puis départ pour le Mont Shasta. Pause pique-nique en route. Arrivée a Telosia Retreatun
magnifique ranch de 11 hectares, face au Mont, ou le groupe est accueilli par Wendy qui gére Telosia Retreagt
Bear Lodgeles deux maisons ol nous allons séjourner. Wendy veillera a notre confort durant tout le séjour.
Moment de détente et installation dans les chambres avant de se retrouver pour une baignade dans le Lac Siskiyou,
OS ljdzA LI NIHAOALIS t f QdzyATAOI fbdsedeyles @oés Kdqibicds B le Mat. a 2 y
Balade a pied. Le soir, diner en plein air ensemble et activités selon le ressenti du moment. Nuit sur place, a Telosia
et Bear Lodge (situé a 10 minutes a peine en voiture).

Telosia : https://www.airbnb.co.uk/rooms/9371209

Bear Lodge :
https://www.airbnb.fr/rooms/4445925?checkin=17%2F12%2F2015&checkout=20%2F12%2F2015&guests=8&s=kL

mN7jwv

JOUR 3, VENDREDI 8 JUILLET, JOURNEE AU MONT SHASTA :

Aprés le petit déjeuner, en route pour Panther Meadows and Springs long de Fairy CreekMarche guidée par
Yoann I dz OdzdzNJ RQdzy' S , yadedi dizNdréts LIMEpidsS) NeBUS &plorer, recevoir et entrer en
communion avec Telos. Retour & TelosiaLJ2 dzNJ LJF NIi I 3 S NJ fm§li eR H@dsédayr Sobldd, avpc@ds LINB
moments de détente et de baignade dans la riviére prés du Lac Siskiyou afin de recalibrer ses énergies et équilibrer

ses vibrations. Le soir, diner en plein air ensemble et activités selon le ressenti du moment. Nuit sur place, a Telosia

et Bear Lodge

JOUR 4, SAMEDI 9 JUILLET, CHUTES MAC CLOUD & CONCERT DE BOLS DE CRISTAL :

Petit déjeuner et matinée aux chutes Mc Cloud Promenade sur les chemins avec des arréts pour communier avec
fSa <UNBa RS I blidz2NBxX (G2dzi Sy RSO2 dz@NI ydi. RelodkBA &
TelosialJ2 dzNJ £ S R S anfidyaysite N&ila bpuftel diNGBisEaux de Beverly pour une communion des dmes

et des cristaux. Puis, découverte de la riviere Sacramentaet de sed O 2 dzNEe soiR firferd-enplein air ensemble

et concert alchimique de bols de cristal sous les étoiles, a TelosiaNuit sur place, a Telosiaet Bear Ldge
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JOUR 5, DIMANCHE 10 JUILLET, CASTLE CRAGS :

Petit déjeuner, puis départ pour une journée dédiée a Castle Craglet ses roches géantes, un endroit unique au
monde, dans les fréquences de Mu. Marche dans la montagne en compagnie de guides locaux. Pique-nique et
activités sous la guidance de Yoann, en lien avec cet endroit puissant. Au retour, détente et temps libre jdza |j dzQ | ¢
diner. Déroulement de la soirée selon la guidance du moment. Nuit a Telosieet Bear Lodge

JOUR 6, LUNDI 11 JUILLET, STEWART MINERAL SPRING & PLUTO CAVE :

Petit déjeuner, puis départ tot le matin pour Stewart Mineral SpringBain de renaissance dans les sources blanches
et rouge. Retour a Telosigpour le déjeuner, déjeuner sur place et méditation guidée par Yoann a la source blanche.
[ QF LINBEA YARAZ YSRAaiRuibXCavgding dzkdrogi&nent dle NJsoiré2 delynyla guidance du
moment. Nuit a Telosiaet Bear Lodge

JOUR 7, MARDI 12 JUILLET, CASTLE LAKE & HEART LAKE :

Petit déjeuner, puis route pour Castle LakeBaignade relaxante dans les eaux du lac, détente et activités sous la
guidance de Yoann et de nos guides intérieurs. Pique-nique, puis Y I NO K S Heaizd §kd#®lac en forme de
OdzdzNE 2 G f QSldz Said 02YYS Rdz £ AG S Baiglade 2afs lef efuR sfcréds  dzy
dulacl FAY RS aQdzy A NJ LI &ivif RtoudaitiaNa jdurnde DTelyskamidavars lé dinkran

plein air. Le soir, possible concert avec Gentel Thunder, ou activités avec Yoann. Nuit a Telosiaet Bear Lodge

JOUR 8, MERCREDI 13 JUILLET, ASCENSION ROCK, SERENITY POINT ... :

Petit déjeuner, puis journée de découverte de nouveaux sites autour du Mont Shasta, sous la guidance de Yoann et
des Etres de Lumiére qui nous accompagnent. Pause déjeuner et détente a Telosia

Soirée selon la guidance du moment, ou les intervenants qui nous rejoindront ! Nuit a Telosiaet Bear Lodge
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JOUR 9, JEUDI 14 JUILLET, SELON L'HUMEUR...

Petit déjeuner, programme de la journée décidé tous ensemble. Nous pouvons aller explorer Fairy fal (Les chutes

de la fée), Temple of Uniorfle TS Y LJ S R S pafitidpér §f &nBSafsdng avec Yoann (Le mot Satsang signifie
littéralementa £ I NBdzy A 2y | I®&dd'onfntédited én H®upd, $dsi crée une atmosphére spirituelle
concentrée, qui permet unexpérience de méditatiorplus profondedans le Iacher prige échanger des soins

OYLl aal 3S &lan leswBmipdtehcds dds volontaires )Y &S o0 F A Iy SNE | (NEBOUNS dejipiS NIX
étre comblé ! En fin de journée, nous allons chercher nos pierres dans la boutique de Bervely. Derniére soirée tous
ensemble dans ces hautes vibrations, échange des ressentis, session avec Yoann. Pour cette derniére soirée, soyons
certain(e)s que la communion en ces lieux est totale, la symbiose du groupe trés palpable et les interactions
vibratoires trés présentes.

JOUR 10, JEUDI 15 JUILLET, SHASTA —SAN FRANSISCO :
Petit déjeuner avant de prendre la route pour San Francisco. Déjeuner pique-nique en route. Un arrét dans une

oliveraie est prévu, mais sera confirmé sur place. Arrivée au Hilton Garden Int**, installation en chambre doubles.
{ St 2y { QK2 Nétchthlds bofil de lafpistiBeyav@rit I8 diner (libre). Nuit sur place.

JOUR 11, VENDREDI 16 JUILLET, VISITE DE SAN FRANCISCO, VOL SANS FRANCISCO Q PARIS :
Petit déjeuneralQ K s (0 St X LJddAitd accBnpaéd/dsnS SarEi@ncisco, avec déjeuner libre.

9y FTAY RS 22 dzNY S S IrenBré IdBiGlhusieRpyendfe B VolGdNdRit \Jers\Ndris. LJ2 dzNJ
Nuit a bord.

FIN DE NOS PRESTATIONS

[ Q2 NRNE RS ixé Cefeidard dedidgifications dederniéreminute sont envisageables.

Contact & inscriptions : Emmanuelle
emmapoisson@quintessenciel.info

nVoyages LGC
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FICHE TECHNIQUE

PRIX TOTAL PAR PERSONNE HORS VOLS : 2.915 euros

(merci de contacter Emmanuelle pour la tarification et la réservation des vols)

Ce prix comprend :

- [ QK S 0 S NHU@s¥eShgtél 3* en base occupation double (lit double ou lits jumeaux, selon la demande)

- [ QK S 0 S NHUEsY $elbdia ou Bear Lodge en chambre double (lits jumeaux) ou en chambre triple

- (1 chambre tres spacieuse avec 3 grands lits bien séparés)

- Tous les repas végétariens a Telosia (sauf en cas de demandes spécifiques et dans la mesure de nos possibilités)
- Les transports terrestres en vans 12 places climatisés tout confort

- Toutes les activités

- Les enseignements et f a€tompagnement de Yoann

- [ Q2NBlFYyAalLGA2Yy SG € QFEOO0O2YLI IySYSy(d Rdz @2&l 3S LI
- [ QFraasaif o602 YeldbudhyrSnA& sariplace (John, 1 anglophone et Louise, 1 francophone)
- [ OIO dzSskistaiice eft 1ddgistique dans les maisons par une personne (Wendy, qui vit sur place)

- A Telosia, la préparation en conscience des repas par deux personnes (qui viendront spécialement

- -et bénévolement- du Wisconsin pour assister notre groupe)

- Le ménageetf QS y (idbIhaisAnSpér une équipe locale

- lave-linge et seche-linge dans chaque maison (on voyage plus léger !)

- Frasei RNRAGA RQlFIO0O8& Fdz azyid {KFadidl

- CNI} Aa Si RNBskittss RQSYyiNBS

- Les assurances multirisques toutes clauses

Ce prix ne comprend pas :

- Les repas mentionnés libres : diner jour 1 et 10 et déjeuner jour 11 (ce jour, diner libre ou en vol)
- Les vols internationaux

- Les boissons autres que celles proposées a table a Telosia (eau et jus)

- Les extras et dépenses personnelles

Formalités :

- ESTA a prendre au moins 2 semaines avant (valable deux ans) sur http://visa-us.org/fr/demande/

- Passeport valable 6 mois apres la date de retour (prendre également une copie de son passeport avec soi
pour le voyage)

INFOS IMPORTANTES :

ASi vous souhaitez prendre les mémes vols que le groupe déja formé (aller : Vol AF 084 06JUL Paris CDG/San Francisco
11:00-13:20 - Retour : vol AF 085 16JUL San Francisco/ Paris CDG 21:15-17:00), merci de contacter Emmanuelle pour les
tarifs et réservations.

A Sivous souhaitez voyager par vos propres moyens, merci de le préciser a la réservation.

Vousdevezalorss 0 NB t fleQah BaNd®do2 Nii Q| NBDIAFDSR fréviReld juillet & 13h20 afin de faire le
transfertk € QK& G St I LJdzA & . Sinonf{vds pdutiek rejdindr&SBastd pSr vosdphaBrelzimtsyens.

ASi vous souhaitez prolonger la durée de votre séjour, Y 2 dz& LJ2 dz@iges/ Bans te @a?, M&d de contacter
Emmanuelle.

| 2YRAGAZ2YVE: ROAYAONRLIIAZ2Y

{ QF RNBAaSNI £ 9YYLlydzsSttS L] ddpik i passépoftsenblédalément dertbidBe. R QA Y
Un acompte de validation représentant 30 % du montant global des prestations vous sera demandé a la
réservation, par virement bancaire de préférence. Le solde sera a régler minimum 35 jours avant le départ. Des

LJ2 & & A 0 écHeldntieeént dir Montant global sont a voir au cas par cas, merci de prendre contact avec
Emmanuelle.

CNI} A& RQU2ydyNdrf t Fide2ya OF dzaSa 2dza0AFTASSE BBt 290S ORYRA
remises a la réservation avec tous les détails de votre voyage.
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